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La Pause

Mon centre de yoga et de massothÃ©rapie.

La porte d’entrÃ©e du bien Ãªtre Ã  Candiac, en plein coeur du Roussillon





Yoga



Pour un corps fort, souple et en santÃ©






Massages et soins



Lorsque le corps rÃ©clame une pause…une petite mise au point s’impose.









Promo Yoga


Nouveaux clients

1 mois dÃ©couverte Ã  79$

	1 mois dâ€™accÃ¨s illimitÃ©s entiers pour nous dÃ©couvrir et pour explorer






Je profite de lâ€™offre !








Promo massage


Rabais premiÃ¨re visite

10% de rabais pour votre premiÃ¨re pause de 60 ou 90 minutes

SuÃ©dois, CrÃ¢nien AyurvÃ©dique, KinÃ©sithÃ©rapie, OrthothÃ©rapie, RÃ©flexologie plantaire, Drainage lymphatique, Chakra balancing, Access bars, Reiki, FasciathÃ©rapie, KinÃ©sithÃ©rapie sportive, massage Fascia-chakra, massage prÃ©natal et pour enfant




Jâ€™en ai besoinÂ !






Essai gratuit


DÃ©couvrez La Pause Yoga

Lâ€™expÃ©rience qui pourrait changer votreÂ vie

Pratiques douces, modÃ©rÃ©es ou corsÃ©es et intermÃ©diaire-avancÃ©e, de tout pour tous les goÃ»ts.




Je rÃ©serve !










Promo rÃ©fÃ©rence


Un ami, un cours gratuit!

Faites dÃ©couvrir le yoga chaud Ã  vos proches et obtenez un cours gratuit! Accompagnez un ami lors sa premiÃ¨re visite au studio et La Pause vous offre une classe gratuite! Nâ€™oubliez pas de rÃ©clamer votre gratuitÃ© Ã  la personne de la rÃ©ception.




Trouver un cours










Faire une Pause, c’est prendre soin deÂ soi.

SituÃ©e sur la rive sud de MontrÃ©al, La Pause Yoga et MassothÃ©rapie vous propose la combinaison parfaite pour un moment de rÃ©pis bien mÃ©ritÃ©. Du yoga chaud pour tous les goÃ»ts et une multitude de soins et de massages variÃ©s pour combler tous vos besoins. C’est l’instant ou l’on s’arrÃªte pour reprendre son souflle et faire le plein d’Ã©nergie avant de retourner dans le doux tourbillon de la vie.

Notre histoire




TÃ©moignages Ce qu’en pensent nos client.e.s

 5 / 5
La propriÃ©taire, les professeures, les massothÃ©rapeutes et les bÃ©nÃ©voles sont extraordinaires et trÃ¨s accueillants. Câ€™est toujours propre, chaleureux et on ressent une bonne Ã©nergie. La Pause est littÃ©ralement en train de changer ma vie, je la recommande Ã Â tous.



Pierre-Luc

 5 / 5
PremiÃ¨re expÃ©rience complÃ¨te en KinÃ©sithÃ©rapie Ã  vieâ€¯! Des gestes prÃ©cis, une pression adÃ©quate et un soulagement de la douleur qui perdurait depuis prÃ¨s de 3 ans. Mon thÃ©rapeute a Ã©tÃ© trÃ¨s attentif Ã  mes besoins et mes attentes, ses mains sont magiquesâ€¯! Ã€ suivre, car c’est certain que je vais poursuivreÂ l’expÃ©rience.



StÃ©phanie

 5 / 5
Mon centre de yoga prÃ©fÃ©rÃ© au monde! Une ambiance exceptionnelle, une Ã©quipe dÃ©vouÃ©e et que dire de la proprio Josiane, une femme que jâ€™adore. Offrez-vous un moment dans ce centre et vous en sortirezÂ transformÃ©. NamastÃ©



Karol-Ann

 5 / 5
Ma pause hebdomadaire essentielleâ€¯! Une proprio et des profs qui flow avec le flow, dynamiques et qui savent crÃ©er un sentiment dâ€™appartenance. Endroit de prÃ©dilection pour se sentir comme Ã  laÂ maison.



Catherine

 5 / 5
Je vis une expÃ©rience merveilleuse ici Ã  La Pause Yoga. Les professeurs sont incroyables et je peux dÃ©jÃ  voir le rÃ©sultat et l’Ã©nergie positive de faire du yoga rÃ©guliÃ¨rement dans maÂ vie.



Niloufar











Suivez-nous

@lapauseyogaetmassotherapie







Je suis vraiment heureuse de t'inviter
personnell













Une place vient de se libÃ©rer le mercredi soir ! 
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La Pause



125, chemin Saint-FranÃ§ois-Xavier,

porte 107 Candiac (QuÃ©bec),

J5R 3X8



(450) 845-YOGA (9642)
(438) 518-YOGA (9642)


Nous joindre





Essai gratuit

Profitez dâ€™un essai gratuit lors de votre 1er cours deÂ yoga avec LaÂ Pause.

Obtenir mon essai gratuit







Restons connectÃ©s

Promotions, nouveautÃ©s, Ã©vÃ©nements et capsulesÂ d’informations

S’abonner Ã  l’infolettre












	Tarifs
	Termes et conditions
	Politique de confidentialitÃ©
	Politique tÃ©moins
	PrÃ©fÃ©rences de tÃ©moins
	Espace client classique




Tous droits rÃ©servÃ©s Â© 2024 La Pause Â· Yoga & MassothÃ©rapie



CrÃ©ation numÃ©rique par Slash
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Mon compte




Mon panier
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Inscrit toi Ã  notre infolettre!

Inscrivez-vous et accÃ©dez en exclusivitÃ© Ã  nos promotions, nouveautÃ©s, Ã©vÃ©nements VIP et contenus privilÃ©giÃ©s.

Je consens aux termes et conditions de La Pause en m’abonnant Ã  l’infolettre, avec la libertÃ© de me dÃ©sinscrire facilement Ã  tout moment.

















Promo nouveaux clients

1 mois illimitÃ© Ã  79$

Parce que câ€™est Ã  votre tour de vous gÃ¢ter!

Pour garder votre corps fort, souple et en santÃ©

Pour crÃ©er plus dâ€™espace dans votre corps, dans votre tÃªte, votre coeurâ€¦

Pour vous mettre en prioritÃ© et prendre soin de vous

Je profite de lâ€™offre !













    
 